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次郎丸嶽＆太郎丸嶽 
熊本県 上天草市（天草諸島）  ２０２５年 １１月２６日 

物語にもなっている兄弟仲の良い二座 

ライオン岩（亀次郎岩）。この岩に立つ人がいるというがありえない。 

 

本日のコース ＜全行程 ５時間１６分＞ 

次郎丸嶽・太郎丸嶽登山口（無料駐車場） １０：５８ → 太郎分かれ １１：５４ →  

大岩 ８：５９ → 次郎丸嶽山頂 １２：４８ ＜昼食休憩＞ １３：２３ → 大岩 １３：３０ →  

太郎分かれ １４：０８ →太郎丸嶽山頂 １４：３９ → 太郎分かれ １５：２９ →  

次郎丸嶽・太郎丸嶽登山口（無料駐車場） １６：１４ 

 

天草五橋を経て上天草市の上島へ。目標は以前から気になっていた九州百名山の次郎丸嶽・

太郎丸嶽である。次郎丸嶽山頂付近では突き出した岩がとても有名。そしてなんといっても抜

群に綺麗な天草の景観が見渡せる。その天草の景色が兄弟愛物語の素になっている。 
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次郎丸嶽・太郎丸嶽登山口（雲仙天草国立公園） 

 

 

 

無料駐車場は平日なのでガラガラ状態 

ここからのんびり民家の間を進んで行く 
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上天草市市営駐車場の看板に兄弟愛の物語が書いてあった。 

 

 

＜太郎丸・次郎丸物語＞ 

昔、太郎丸と次郎丸と言うとっても仲の良い兄弟の山がありました。当然、兄の太郎丸のほう

が、高かったのですが、ある時、兄の太郎丸が「次郎丸、今日も松島の島々に沈む夕日はきれい

だなあ」と言うと、弟の次郎丸は「兄ちゃんは良かね、毎日きれいな松島の夕日を見て。 

俺は兄ちゃんの陰で一度も見たことがなか」 すると兄の太郎丸は「なんで、早言わんだった

か。よし、お前が見えるように、入れかわろう」と言って太郎丸が動き出したと同時に頂上が崩

れてしまい、弟の次郎丸より低くなり、弟の次郎丸は毎日松島の美しい景色と夕日を見れるよ

うになり、大喜びしたそうです。それから兄の太郎丸より弟の次郎丸が高くなったと言い伝え

られています。（説明看板より） 
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民家の中を進んで行く  １１：０８ 

 

 

トトロが現れて登山口を案内してくれた  １１：１１ 
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登山口の道標が民家の横に立っている  １１：１５ 

 

 

最初は平坦な道だったが、ロープも出てきて徐々に登山道らしくなってきた  １１：２７ 
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勾配は急になり、一歩一歩の段差も大きくなってきた  １１：２８ 

 

 

杖の貸し出し。「ご自由にお使いください」。但し、持ち帰りは禁止です。  １１：２９ 
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太郎分かれ  １１：５２  次郎丸嶽と太郎丸嶽の分かれ道 

我々は先ずは左に進み、次郎丸嶽を目指した！ 

 

 

綺麗な黄葉 
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シダの覆い茂る道を進んでいたが・・・  １２：０７ 

 

 

山頂に近付くにつれて急登になってきた  １２：２１ 

この辺りが「いなずま返し」という場所なのか？ 
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急登の岩場を慎重に進む  １２：２７ 

 

 

２本のロープが架かる、巨大な丸い一枚岩に辿り着いた  １２：３２ 
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巨岩を上るにつれ天草諸島の素晴らしい景観が広がってくる  １２：３３ 

 

 

巨岩の上で景色を眺めながら小休憩  １２：３５  とても綺麗だ 
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祠を通過  １２：４６  観音様？が祀られている 

 

 

 

山頂碑が見えた 
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次郎丸嶽山頂  １２：４８  ３９７ｍ 

 

 

山頂碑の横にある石板表示 
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ライオン岩（亀次郎岩）  山頂から左を見下ろすと突き出た岩がある 

この岩に立つ人がいるらしいが、とてもとても恐ろしくて真似出来ない 

 

＜次郎丸山頂で昼食休憩＞ 

昼食後は往路を下って太郎丸嶽を目指す！ 
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巨岩を下る  １３：３０ 

 

 

急勾配の岩場を慎重に下る  １３：４０ 
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ザラザラしているので足場に注意！  １３：４６ 

 

 

急登が終わってホッとする  １３：５４ 
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太郎分かれ  １４：０８  ここから太郎丸嶽を目指す！ 

 

 

またまた岩場の急登に喘ぐ  １４：２２ 

急登が終わったと思ったら 4回ほどアップダウンを繰り返すことになる。 

山頂と思ったらまだ先があって、ちょっと騙された感じで登り続けた。 
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太郎丸嶽山頂  １４：３９  ２８１ｍ  漸く山頂に辿り着いた 

 

 

 
太郎丸嶽から見る次郎丸嶽 

「へ」の字型でかっこいい 
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太郎丸嶽山頂で２０分程休憩。その後、下山にとりかかる  １５：０２ 

 

 

段差が大きくて慎重にルートファインディング  １５：１６ 
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太郎分かれ  １５：２９  三度目の通過 

 

 

登山道にツワブキの黄色い花が目立つ  １５：５３ 
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民家の間を通り抜ける 

 

 

次郎丸嶽・太郎丸嶽登山口（無料駐車場） １６：１４  ゴール 

 

５時間１６分の山歩きが終了 

スマホの歩数計は１２６２０歩。 

Ｔ師匠大変お世話になりました。 

お疲れさまでした。 

 


